
 

 

 

 

การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ 
องค์การบริหารส่วนตำบลเทพราช อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

*************************** 
 

 
 ด้านที่ 1 Happy body  สุขภาพดี  

องค์การบริหารส่วนตำบลเทพราช มีการจัดตรวจสุขภาพ ประจำปี ให้กับบุคลากรในสังกัด และ
ประชาชน และมีการส่งเสริมการออกกกำลังกาย การเต้นแอร์โรบิค และส่งเสริมการเล่นกีฬาต่างๆ  

การจัดตรวจสุขภาพ ประจำปี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

การจัดตรวจสุขภาพ ประจำปี ให้กับประชาชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

กรรมคัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ส่งเสริมการออกกกำลังกาย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

การเต้นแอร์โรบิค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

การเล่นกีฬาต่างๆ  


